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Propriétés des huiles essentielles Luxaromes:

D= Diffusion ou aérosol

M= Massage > Nécessite une dilution avant application sur la peau
U= Usage, application spécifique

PM= Produits ménagers

CS= Cosmétique, soin peau, corps, cheveux

A= Arome alimentaire

Basilic exotique (ocimum basilicum) : a partir de 3,5€
En cas de crampes, de ballonements ou de digestion compliquée
+ Excellent Antispasmodique -D+ M+ A

Bergamote * (citrus bergamia) : a partir de 7€
Sédative, elle favorise le sommeil
+ Arome alimentaire subtilement zesté (crémes, gateaux, plats exotiques..) -D + M + A

Camomille romaine (chamaemelum nobile): a partir de 20€
Calmant global et surtout nerveux.
+ Antalgique et antidouleur + soulage les infections de la peau.- D + M + CS

Cannelle de Ceylan-écorces - (cinnamonum verum) a partir de 7€
Antibactérienne tres puissante et antifongique

+ On apprécie ses vertues nettoyantes et destructrices des bactéries et virus de tous types
D+M+PM

Carotte sauvage* (daucus carota): a partirde 12€
L’huile détox: régénérant global, elle draine le foie et les reins
+ Agit également comme nettoyant sanguin.-M + U + A

Cédre de I’Atlas (cedrus atlantica): a partir de 4€
Principalement pour le soin de la peau (drainant et anticellulite) et des cheveux car il régule
la production de sébum (pellicules, cheveux gras, chute de cheveux)

+ Excellent antimites pour votre maison. - D + M + CS + PM

Ciste (cistus ladaniferus): a partir de 15€
Coté corps: Antihémorragique et cicatrisant apres

+ Tonifie la peau et ralentit son vieillissement, écorchures

Coté esprit: Renforce les capacités spirituelles - D + M + CS

Citron* (citrus limon): a partir de 4€
Antiseptique général et bactéricide a large spectre.

+ Soin et dureté des ongles + Purificateur et rafraichissant aérien

+ Tonique et régulateur digestif doux. - D + M + PM + A

Citronnelle* (cymbopogon winterianus): apartir de 4€
Surtout connue comme répulsif d'insectes volants, la citronnelle est aussi efficace en cas
d’infections, de douleurs rhumatismales et comme antifatigue - D + M + PM

Clou de girofle (eugenia caryophyllus): a partir de 5€
Soins de la bouche: maux de dents, infections buccales
+ Antiseptique et anti-infectieux tres prisé. - U




Criste marine (chritmum maritimum): a partirde 18€
Pour la peau: régénérant cellulaire a I'action anti-age
+ Tenseur et diurétique trés prisé notamment contre la cellulite - M + CS

Curcuma¥*(curcuma longa): a partir de 6€
Cicatrisant de microlésions + Facilite la digestion et stimule la sécrétion biliaire

+ Antiparasitaire et antifongique utilisé contre certains herpés et la teigne

+ Tonique digestif: vermifuge et anti-fermantaire naturel - D + M + PM + A

Cypres (cupressus sempervirens): a partir de 6€
Décongestionnant veineus, il prévient le durcissement artériel.

+ Excellent tonifiant vasculaire + Antitussif et antispasmodique: apaise les toux convulsives

+ Diurétique et drainant contre les jambes lourdes notamment. - D + M

Epinette noire (picea mariana): a partir de 6€
Votre atout vitalité ! Appliquée sur les surrénales, I'épinette chasse la fatigue et permet de
recharger les batteries, elle est idéale en période de convalescence. - D+M

Eucalyptus citronné (eucalyptus citrata): apartir de 4€
L'anti-inflammatoire par excellence, également antidouleurs
+ Répulsif insectes volants. - D + M + PM

Eucalyptus radié (eucalyptus radiata): a partir de 5€
Expectorant et mucolityque trés efficace, il libére le nez, la gorge et facilite la respiration.
+ Tres frais en diffusion, il assainit I'air - D + M + PM

Gaulthérie couchée (gaultheria procumbens): a partir de 5€
Antidouleur a I'action chauffante: lors de douleurs articulaires, musculaires ou tendineuses,
appliquez-le en massage, dilué avec une huile végétale pour soulager le mal.- M + U

Ne jamais utiliser pur !

Genévrier (juniperus communis): a partir de 7€
Drainant de tout I'organisme, il est fréquemment utilisé lors de Iégers problémes rénaux
+ Diurétique, il lutte activement contre les rhumatismes et la cellulite - D + M

Gommier rouge (eucalyptus camaldulensis): a partir de 7€
Expectorant et mucolityque trés efficace, il libére le nez et la gorge et facilite la respiration
+ Tres frais, en diffusion il assainit I'air - D + M + PM

Géranium rosat (pelargonium rosat): a partir de 4,5€
L'allié de votre peavu, il régénére, répare, cicatrise (acné, couperose, saignements légers,...)
+ Odeur estivale: chaude et fleurie + Anti-infectieux léger - D + M + CS

Hysope Decumbens (hyssopus oficinalis var.decumbens): a partir de 14€
Anti-asthmatique et expectorant, il dégage les voies respiratoires
+ Antivirus naturel. - D+M

Immortelle (helichrysum italicum) : a partir de 25€
Anti-hématome, cicatrisante en cas de coups, de bleus et méme sur de vieilles cicatrices

+ Décongestionnant global pour les soucis de circulation sanguine notamment

(jambes lourdes, varices,...) - M + CS




Inule odorante (inula graveolens): a partir de 30€
L'expectorant ultime: dégage et décongestionne les voies respiratoires

+ Antitussive et antibactérienne redoutable

+ Régulatrice de la fonction cardiaque (tension, arythmie) - D + M

Laurier noble (laurus nobilis): a partir de 6€
Revitalisant physique et capillaire (il renforce le cuir chevelu)

+ Antibactérien et anti-acarien, il purifie vos sols

+ Positivant, le laurier redonne force et enthousiasme durant les périodes de doute
D+M+PM+A

Lavande Aspic (lavandula latifolia spica): a partir de 5€
Trés efficace contre les piqUres et morsures de tous types.
+ Cicatrise et atténue la douleur.- D + M + PM

Lavande fine et lavande fine sauvage (lavandula angustifolia):  a partir de 10 et 14€
L’huile multifonctions: calmante voire sédative générale, la lavande agit sur la pression
artérielle et joue un role de régulateur nerveux et antispasmodique.

+ Cicatrisant et régénérant cutané puissant, cette huile aux nombreuses vertues s'utilise
sous toutes les formes et usages - D + M + CS + PM + A

Lavandin super (lavandula burnatii CT super): a partir de 4€
L'allié du sportif: excellent décontractant musculaire, il soigne également les contusions.
+ Purificateur d'ambiance en diffusion.-D + M + PM

Lentisque pistachier (pistacia lentiscus): a partir de 16€
Décongestionnant veineux, lymphatique et prostatique
+ Tonique circulatoire pour les jambes lourdes et fatiguées

+ Appliqué sur la plante des pieds, il recentre les personnes dispersées, perturbées - M

Lédon du Groénland (ledum groenlandicum): a partir de 30€
Il décongestionne les organes et le sang

+ Cette plante recentre et équilibre I'individu (en cas de chocs émotionnels, dépressions,...)
+ Draine le foie et favorise la régénérescence de ses cellules - M + U

Litsée citronnée (litsea cubeba): a partir de 5€
C'est la verveine exotique, elle détend et apaise les individus stressés

+ Nettoyant aérien tres apprécié pour neutraliser les mauvaises odeurs

+ Favorise le sommeil + En cuisine son goUt et son odeur typique sublimeront vos plats
sucrés ou salés - D + M + PM + A

Mandarine rouge et Mandarine verte rouge* (citrus reticulata): a partir de 5€
Favorisent le sommeil grace a leurs vertues calmantes
+ Tonique digestif, laxatif doux.- D + M + PM + A

Marjolaine a coquilles* (origanum majorana): a partir de 6€
Harmonisant nerveux et cardiaque trés efficace
+ Léger décontracturant musculaire + Fongicide assezdoux D + M + E

Menthe poivrée** (mentha piperita): a partir de 6€
Excellent contre les maux de tétes, les migraines. Rafraichissant et expectorant pour la
sphére respiratoire. + Tonique et harmonisant digestif + Tonique et stimulant cardiaque

+ Utile contre le mal des transports, les nausées.

Proscrit aux enfants, personnes agées et ou épileptiques

+ Ne jamais utiliser pur sur de grande surface de peau!-D + M+ PM + A




Millepertuis* (hypericum perforatum): a partir de 28€
Coté esprit: idéal contre les coups au moral, les baisses de régime et la dépression.

Coté corps: anti-infectieux et anti-traumatique, un choc violent. Trés utile en période de
convalescence, de sevrage lié a une addiction- M + A + U

Myrte verte (myrtus communis): a partir de 8€
Facilitant respiratoire et prostatique, le myrte provoque la contraction des tissus et

des vaisseaux sanguins et stimule la coagulation du sang.

C'est également un astringent cutané pour peaux grasses. - D + M + CS

Nard de I'Himalaya (nardostachys jatamansi): a partir de 15€
Huile sacrée, elle développe et équilibre la conscience et I'esprit

+ Régénérant et revitalisant cutané

+ Tonique du cuir chevelu, il favorise la pousse des cheveux-D + M + CS

Niaouli (melaleuca viridiflora): a partir de 5€
Antibactérien et antiviral puissant, il se révéle aseptisant aérien en diffusion.

+ Radio protecteur, idéal avant et aprés une radio, une IRM, un scanner.

+ Renforce les défenses du corps.- D + M + PM

Orange douce* (citrus sinensis): a partir de 4€
Cette huile gourmande posséde des vertus digestives et est trés appréciée comme arébme
alimentaire. + Odeur fruitée et apaisante en diffusion. - D+ PM + A

Origan compact (origanum compactum): a partir de 7€
Antibiotique et antiviral exceptionnel + Antibactérien et antiparasitaire, c'est 'ennemi des
champignons et germes de tous types. Ne jamais utiliser pur! M + PM

Palmarosa (cymbopogon martinii): a partir de 5€
Coté corps: on loue son pouvoir particulierement efficace sur la flore et les infections
intestinales.

Coté esprit: permet une détente psychique et chasse les idées noires. - D + M + CS

Palo Santo (bursera graveolens): a partir de 15€
Coté esprit : nettoie et assainit les atmospheres chargées énergétiquement,

les lieux de soin également.

Coté corps : équilibrant nerveux et il entraine une détente psychique et chasse
les idées noires D + M + U

Petitgrains bigarade* (citrus aurantium) a partir de 7€
Petitgrain clémentinier* (citrus reticulata Blanco var.clémentinier):

Principalement calmant en cas d'angoisse, d'anxiété, les petitgrains sont également
prisés pour leurs vertues antispasmodique et relaxantes

+ Huile rassurante et sédative (favorise le sommeil)

+ Trés agréable en diffusion. D + M + PM + A + CS

Pruche (tsuga canadensis): a partir de 8€
Coté corps: joue le role d'équilibrant nerveux et renforce le systéme énergétique
Coté esprit: réconforte et facilite le lacher prise (efficace en cas de dépendances).-D + M

Ravintsara (cinr camphora L.): a partir de 7,5€
Tonique et neurotonique, c’est un énergisant diablement efficace qui stimule

les défenses, dégage I'appareil respiratoire et lutte contre la toux.

+ Antiviral et microbicide a large spectre.

Huile exempte de toute toxicité (aux doses physiologiques bien str!) -D + M + PM




Romarin a camphre (rosmarinus officinalis camphoriferum): a partir de 5€
Décontracturant naturel idéal en cas de crampes, de légers rhumatismes.

+ Décongestionnant veineux et sanguin en cas de troubles circulatoires.

+ Efficace contre les infections et les défaillances du systeme digestif.

+ Emménagogue (favorise les régles). - M + PM

Romarin a cinéole (rosmarinus officinalis ct cineole): a partir de 5€
Anti-fatigue utile en cas de surmenage, de baisse de régime
+ Expectorant Iéger et mucolityque -D + M

Rose de Damas (rosa damascena): a partir de 48€
En massage sur le torse pour la sphére cardiaque

+ Facilite le lacher-prise

+ Parfum profond et envoltant, propriétés aphrodisiaques tres fortes

+ Lutte contre le vieillissement de la peau - D + M + CS

Sauge sclarée (salvia sclarea): apartirde 7€
A diluer dans une huile végétale, sur le bas du ventre en cas de douleurs menstruelles
ou de pré-ménopause.

+ Régule la production de sébum (cheveux abimés et peaux grasses) - D + M + U
Attention: cette huile essentielle est proscrite chez la femme enceinte ou allaitante et
chez les jeunes enfants. En raison de son influence sur les hormones féminines, elle est
également contre-indiquée en cas de mastose et de cancers hormonaux.

Tea tree (melaleuca alterniflora): a partir de 3,5€
Antiseptique naturel, il possede des propriétés antivirales, antiparasitaires et anti-
fongiques. + Radio protecteur, idéal avant et aprées une radio, une IRM, un scanner.
D+M+PM+CS

Thuya** (thuja occidentalis): a partir de 6€
Le thuya est un diurétique et sudorifique (qui cause la sudation) également utilisé
comme anti-inflammatoire naturel

+ Ultra efficace contre les verrues

Ne jamais utiliser pur!- M + PM

Thym a thujanol (thymus vulgaris a thujanol): a partirde 17€
Huile rare connue pour ses vertus anti-infectieuses et contre les malades hivernales

+ Stimulant immunitaire et hépatique qui accentue I'activité circulatoire

+ Harmonisant psychique et nerveux. - D + M

Verveine citronnée* ** (lippia citriodora): a partir de 20€
Calmant et relaxant puissant aux vertus positivantes et antidépressives

+ Anti-inflammatoire articulaire et tendineux

+ Harmonisant en cas de troubles endocriniens - D + M + PM + CS

Ylang-ylang extra (cananga odorata): a partir de 5€
Calmant respiratoire et cardiaque, idéal pour la tension artérielle

+ Antistress, il lutte contre les crises d'angoisse, la fatigue et l'irritabilité

+ Trés apprécié en diffusion et en parfumerie

+ Aphrodisiaque naturel - D + M + PM + CS

* Photosensible : Ne pas s’exposer au soleil aprés usage

** Abortive : Peut entrainer des complications graves lors d’une grossesse.




LES DOUCES : Huiles végétales, macérats, beurres et hydrolats.

Huiles végétales, macérats, beurres :

Nourrissantes, hydratantes, réparatrices de la peau, quel que soit I'usage que vous ferez
des huiles végétales, utilisées pures ou comme bases pour la dilution d’huiles
essentielles, ces huiles douces sauront prendre soin de votre peau et lui procurer tous
leurs bienfaits. A partir de 3€

Amande douce:
L'huile végétale multifonctions : nourrit, protége et apaise les peaux irritées ou
fatiguées. On I'appréciera aussi comme démaquillant.

Avocat vierge :
Nourrissante et pleines de vitamines, c’est I'alliée de votre visage.

Beurre de Karité :
Réparateur et cicatrisant en cas de gergures, de crevasses.

Chanvre:
Son action régénérant et réparatrice des tissus cutanés conviendra parfaitement aux
peaux crevassées, asséchées et/ou abimées

Coco vierge :
Nourrissant pour la peau et les cheveux + Arome alimentaire

Macadamia:
Proche du PH de I'homme, elle convient a tous les types de peaux.

Macérat d’arnica :
En cas de chocs, de bleus, de coups de soleil ou encore de traumatismes légers

Macérat de calendula:
Huile réparatrice pour les peaux irritées, usées

Noisette :
Doucit et protege, son odeur gourmande et ses vertus nourrissantes en font l'alliée de
VOSs massages.

Sésame:
Huile séche, non grasse elle pénétre vite la peau et sera optimale pour un soin aux
huiles essentielles.

Hydrolats :

Ces eaux florales issues de la distillation possédent les vertus des huiles essentielles
mais dans des proportions moins concentrées. Cela en fait des produits idéaux pour les
soins cosmétiques.

Nous vous proposons entres autres les hydrolats suivants : bleuet, camomille noble,
carotte sauvage, lavande fine, laurier noble, menthe poivrée, thym a linalol, rose de
Damas, etc... A partir de 4€



LES CREATIVES : Synergies de massage et synergies a diffuser

Nos collaborations avec divers acteurs du bien-étre (masseurs, kinés, centre d’esthétisme)
nous a poussé a réaliser des mélanges d’huiles végétales et essentielles a appliquer sur la
peau : relaxantes, nourrissantes, énergisantes ou encore enivrantes, toutes ces créations
vous permettrons de faire profiter votre peau et votre corps des bienfaits des huiles
essentielles en douceur. Nous réalisons fréquemment des synergies de diffusion en
fonction des saisons, de nos envies ou encore sur mesure pour nos clients, n’hésitez pas

a venir les tester en boutique ou a nous demander de réaliser votre parfum d'intérieur
personnalisé !

LES PRATIQUES : Initiations, démos et cours

Afin de vous faire partager notre passion, nous organisons régulierement des ateliers
pratiques pour apprendre a réaliser des produits cosmétiques, des synergies de diffusion
ou de massage ou encore vos propres produits ménagers pour toute la maison.

Nous nous déplagons également sur simple demande a votre domicile ou sur votre lieu
de travail pour faire découvrir et tester nos produits a vous ainsi qu’a vos proches. Nous
avons également des modules de cours de plusieurs heures a destination des personnes
souhaitant une approche plus en profondeur de cet univers passionnant qu’est celui de
I'aromathérapie et des huiles essentielles.

N’hésitez pas a nous contacter pour étre informés des prochaines manifestations ou pour
connaitre les nombreux avantages de nos démonstrations.




LA BOUTIQUE : Le bien-étre au quotidien

Inauguré en 2014, le magasin de Bascharage est la premiére boutique de la Grande Région a
étre spécialisée dans I'aromathérapie bio. Vous pourrez y découvrir et tester toute la gamme
Luxaromes ainsi que de nombreux autres produits.

Désireux de nous rapprocher de notre clientéle, nous avons mis sur pieds ce point de vente
dans le but de vous orienter et vous conseiller du mieux que nous pouvons en fonction des
vertues et de l'usage que vous désirez faire de nos produits.

Nos produits:

Huiles essentielles et végétales bio, hydrolats bio, synergie de soins et de massage, synergies
a diffuser, diffuseurs et parfums d’ambiance, cosmétiques aux huiles essentielles (gel
douche, savon, créme nourrissante pour le corps, créme visage, ...), produits de droguerie
(bicarbonate de soude, eau de chaux, liniment oléo-calcaire, savon noir bio, copeaux de
savon, savon neutre, ...) et bien entendu de nombreux flacons et accessoires pour réaliser
Vos préparations maisons.

Nous proposons également des coffrets en bois pour ranger vos huiles ainsi que de
nombreux coffrets et chéques cadeaux pour faire plaisir a vos proches.

La boutique de Bascharage vous accueille :

Mardi, Mercredi et Vendredi:
De 09h00 a 12h00 et de 13h30 a 18h30

Samedi:
De 09h a 15h30 sans interruption

Globalement, I'utilisation des huiles essentielles est proscrite pour toute femme enceinte ou allaitante.
Usage également proscrit pour les enfants en bas-age. Avant tout usage curatif ou médical de
ces produits, veillez a consulter un médecin ou aromathérapeute spécialiste.
Certaines informations ainsi que les précautions d’emplois sont disponibles sur notre site:
www.luxaromes.com




Plan d’acces:

LUXAROMES

Rue del’Eau, 2 +352265032 10

L-4920 Bascharage info@luxaromes.com

LUXAROMES

Huiles essentielles et végétales biologiques

www.luxaromes.com




