
                                               Les conseils d’utilisation 

 Application cutanée des huiles essentielles 

C’est la voie idéale d’utilisation des huiles essentielles qui agiront au niveau local, mais également de manière 
plus profonde dans l’organisme, les actifs traversant facilement la barrière cutanée tout en stimulant l’odorat.
Toutefois, la plupart des huiles essentielles utilisées pures sont irritantes pour la peau. Aussi, sont-elles géné-
ralement mélangées à une base d’huile végétale (huile d’olive, huile de noisette, huile d’amande, huile de 
noisette, huile de chanvre ou encore l’huile de noyau d’abricot…) 

 Inhalation des huiles essentielles

Les huiles essentielles sont composées d’un grand nombre de molécules volatiles qui pourront être libérées 
dans les voies respiratoires.
L’inhalation est, notamment, un excellent mode d’utilisation dans les cas d’infection ORL.
Veillez à consulter un médecin ou un aromathérapeute avant l’inhalation de toute huile essentielle.

 Sous votre oreiller 

Déposer quelques gouttes d’huiles essentielles sur un mouchoir que vous laisserez sous votre oreiller toute la 
nuit.

 L’aérosol – parfums d’ambiance

insectes, ou créer une ambiance relaxante ou stimulante…       

 
Attention !!!

  La friction ou le massage

l’organisme.  Il est recommandé d’attendre au moins une demi-heure avant de se doucher, l’eau pouvant 
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